
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دکتر معصومه عباس نژاد ناظر علمی:

 سلامتدفتر آموزش 
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: در سوختگي  شكل و تغييرات زخم  

ترخيص داراي زخم هاي باز ، ممكن است شما بعد از 

كوچك و تميز باشيد كه به آهستگي التمام ميابد در 

صورت بروز هر يك از موارد زير به بيمارستان 

 سوختگي مراجعه نماييد :

 ناحيه بهبود يافته شكاف يابد 

 ناحيه بهبود يافته تاول بزند

 ناحيه بهبود يافته عفونت كند.

، سفتي ، گرمي در  علايم عفونت : قرمزي ، درد ، تورم

 داخل يا اطراف زخم ، تب

 

: در سوختگي تميز كردن زخم هاي ترميم شده  

بعد از ترخيص از بيمارستان شما بايستي روزانه زخم 

خود را تميز كنيد بدين صورت كه ابدا از حرارت ملايم 

آب مطمين شويد با ليف نرم و شامپو بچه به ملايمت 

ز صابون عطر دار زخم خود را بشوييد . سعي شود ا

استفاده نشود . با استفاده از پارچه به طريقه گذاشتن و 

برداشتن } نكشيدن { زخم راخشك كنيدو در پايان با پماد 

 تجويز شده چرب نماييد.

 

 روش نرم نگه داشتن زخم خوب شده :

به علت اختلال در غدد عرق و چربي ، پوست ترميم 

ز زخم را شده خشك مي باشد لذا دو سه بار در رو

بايستي چرب كرد . ميتواند دستكش يكبار مصرف يا با 

دست هاي شسته يك لايه نازك پماد ماليده شود و به 

آرامي ماساژ داده شود تا جذب پوست گردد .استفاده از 

ماه ضروري است . 6 – 18پماد چرب كننده   

 پمادهاي مصرفي بعد از ترميم :

 براي صورت : ويتامين آ 

و براي گردن ، تنه ، اندام ها : ويتامين آ+د و يا وازلين طبي 

 استفاده ميشود 

 اگر بخواهيد رنگ پوست شما تيره نشود :

توجه داشته باشيد كه در معرض نور مستقيم نباشيد به 

روسري ، چتر ، كلاه با لبه هاي پهن اين منظور از : 

براي سوختگي صورت ، دستكش نخي روشن براي 

سوختگي دست و جوراب نخي براي سوختگي هاي پا 

 استفاده شود

به علت نور آفتاب ، لامپ هاي نئون ، مهتابي از كرم 

ماه  18بار در روز { به مدت  3هاي ضد آفتاب } 

 استفاده شود.

 به منظور كاهش خارش :

 لباس هاي نخي يا پنبه اي استفاده شود از

 از جوراب هاي نخي يا حوله اي استفاده گردد

 از كفش هاي كتاني نرم استفاده شود 

 براي كاهش خارش دوش آب سرد بگيريد 

 با حوله مرطوب پوست را خنك نگه داريد

 از خورد غذاهاي محرك بپرهيزيد.

شيدن از خاراندن ، خراشيدن ، ساييدن ، ضربه زدن ، ك

 و كركات خشن خودداري نماييد 

 در هواي آلوده نيز قرار نگيريد

 

  

 خودمراقبتي سوختگي در حين ترخيص
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استفاده از لباسهاي فشاري } جهت جلوگيري 

 از اسكار يا گوشت اضافه {

در هنگام ترخيص مطمين شويد كه آيا شما به لباس 

 ضد اسكار نيازمند هستيد يا خير ؟

بدانيد كه اگر بانداژ يا لباس ضد اسكار شل باشد اثر 

خود را از دست مي دهد و اگر سفت باشد باعث 

 تورم خواهد شد. ناراحتي ، كرختي ، سوزش و

 مدت استفاده از بانداژ با دستور پزشك مي باشد

در شستشوي لباس ضد اسكار استفاده از آب سرد به 

 همراه صابون ملايم 

آن را با دست بشوييد ، صاف روي بند قرار دهيد و از 

 گيره استفاده نكنيد

ساعت از لباس ضد اسكار استفاده  23روزانه به مدت 

 شود

 تغذيه :

 لوگيري از ايجاد يبوست مقدار كافي مايعات بنوشيد جهت ج

غذاهاي پر پروتيين ، پر انرژي ، ميوه ، سبزيجات تازه و 

 لبنيات مصرف نماييد.

در صورت سوختگي لب با چرب كردن از ترك خوردگي آن 

 جلوگيري نماييد تا بتوانيد راحتتر غذا بخوريد 

 سعي نماييد تا خود غذا بخوريد

كافي نيست در فواصل آن از رژيم مايعات سه وعده غذايي 

 استفاده شود

 بعد از هر وعده غذايي ، مسواك بزنيد

از غذاهايي كه باعث ميشود خارش شما بيشتر شود مثل 

 ادويه جات و ترشيجات پرهيز نماييد

 

 

 

 

 

 

 

 

 پرستاري داخلی جراحی  } برونر و سودارث { منبع:

   05433295571شماره تلفن بیمارستان:       

      1675شماره داخلی :     

 آدرس  لینک آموزش به بیمار بیمارستان:

-ارتقاي-و-بیمار-به-*آموزش

 /https://alihos.zaums.ac.irسلامت

 

 

 

 

 فيزيوتراپي :

مراجعه روزانه يا يك روز درميان بيماران به بخش 

 فيزيوتراپي بعد ار ترخيص كاملا ضروري است

 فيزيوتراپي باعث افزايش بهبودي زخم ميشود 

فيزيوتراپي سبب كاهش چسبندگي در نواحي سوختگي 

اطراف مفاصل ميشود كه در نهايت از كوتاه مخصوصا 

 شدن عضو و محدوديت حركتي جلوگيري ميكند.

فيزيوتراپي باعث كاهش عوارض تنفسي و درد 

 عضلات ناشي از بيحركتي ميشود

 

 

روزي و زماني خواهد رسيد كه شما با توكل بر خدا 

 توانايي هاي جسمي و رواني خود را كسب خواهيد كرد  

  انشالله 


